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Bolsa Familia

antecipado
sera pago nesta

segunda (11) para

120 mil familias

0 beneficio do més de dezembro do programa

Bolsa Familia sera antecipado, comecando o

pagamento nesta sequnda-feira, 11, para todos
os cadastrados, sem restricao quanto ao final

do Numero de Identificacao Social (NIS).

Iniciativa do Estado integra
as medidas da situacao de
emergéncia causada pela
estiagem e queimadas nos
municipios.

Deputado Jesus Pontes confirmado como
pré-candidato a prefeitura de Macapa

A escolha de Jesus Pontes como
pré-candidato a prefeitura de
Macapa foi oficializada durante a
Convencao do PDT, evento que
reuniu lideres e filiados na noite
de sabado (9).

Investimentos
superam

RS 1milhao
para fortalecer
agricultura
familiar em
Ariri, Macapa
Trabalhadores da comunidade
de Ariri receberam estrutura,

racao, equipamentos e
matéria-prima para produzir.

Empreendedora
do Tantra no Amapa

Claudiane
Viana Souza

PAGINA Mulher
Empreendedora
Brilhante

Prefeito Bruno
Mineiro inaugura
UBS no distrito
de Itaubal

Encontro dos
Tambores no
“Formigueiro”
Grupo Senzalas
celebra cultura
amapaense
com musica e
marabaixo
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Governador em exercicio
destaca necesmdad‘@“ﬂ!i
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MP-AP debate importancia dos
dialogos interinstitucionais em
Congresso no Maranhao

& Redagéo 09/12/2023

O impacto do envolvimento politico
no crescimento das Cidades
inteligentes

& Redagéo 09/12/2023
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Parabéns a todos que fazem Justica!

]
reensigdirAlc Crptllc Z -‘TJAp
Presidente do Tribunal de Justica do Amapa STty

Politica

Relator da reforma
tributaria na Camara

projeta votagao para a
préxima semana

09/12/2023

Para Randolfe, LDO
“respeita espirito” de
contingenciamento
proposto pelo governo

07/12/2023

Inovagao

SESSAO SOLENE EM CELEBRAGAO
DOS 5 ANOS DO HOSPITAL DO AMOR
NO AMAPA

11 DE DEZEMBRO
AS 9H

/»/ PLENARIO DA ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA DO AMAPA
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AngIoGoId Ashantl mveste R$ 1
bilhao para voltar a ser competitiva

& Redagéo 09/12/2023

Ibovespa mantém estabilidade e
fecha em alta; délar avanga no
contexto global

& Redagéo 09/12/2023

Bojsa I'-%mllla antecipado sera
pago ﬁesia segunda-feira (11)
para 120 mil familias

& Redagio [ 03/1272023

. u @ .

Refis Amapa 2023:
Governo Estadual prorroga
prazo para regularizagao
de débitos tributarios

07/12/2023

O que fazer para encerrar
2023 com tranquilidade e
comecar 2024
financeiramente bem?

05/12/2023

Serasa anuncia fase 2 do
Feirao Limpa Nome no
Amapa

04/12/2023
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Raimunda da Sitva Dias

A familia convida a todos
0S parentes e amigos para
a missa em celebracao
da esperanca, saudade e
amor em memaria de
Raimunda da Silva Dias.

Data: 10 de dezembro (domingo)

<\ Hora: 10h /)
N\/, ~ Local Catedral de Séo Jose AN J i
\%{; (Rua General Rondon - Central) ;}d:ﬁ/(@

y =
/&\
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Receita para o Natal nao passar

Dizem, por assim dizer, que na vida
tudo passa. A uva-passa. O amor trans-
passa. A lagrima compassa. A danga
valsa. A palavra descalga. Os olhos sdo
pegos com as maos na massa. A menina
e 0 menino se passam. O vento brasa,
o tempo assa e o que da alma salta ndo
tem graca. E até a manga de vez, por
sua vez, no cos da noite, também passa.
Dizem, por assim dizer, que o dom da
vida € mesmo passar. Passo a passo, a
vida passa.

Nao ha remédio que se possa pas-
sar para que a vida deixe de passar.
De verdade mesmo, a vida celebra, a
cada minuto, a sua propria passagem,
sem lagrimas, sem pejo e sem até.
Dizem, por assim dizer, que no fundo
do ar, s6 ndo passa o natal. O natal ¢ a
unica excec¢ado da vida que passa. S6 o
natal se contrapde ao breve, ao passa-
geiro, ao efémero.

E, por curioso que seja,
o natal, s6 dura um dia.
Dizem, por assim dizer, que o me-
nino que se fez natal disse um dia
que, como o Natal, o sorriso também
nunca passa. Que, como o Natal, o
abrago também nunca passa. Que,
como Natal, o beijo nunca passa.
Dizem, entretanto, por assim dizer,
que o menino que se fez natal disse um
dia que o Natal ndo dura s6 um dia.
Ele disse que o Natal mesmo ndo pas-
sa. Nao passa ndo.

O Natalndopassanunca. Nunquinha.
Dizem, por assim dizer, que o meni-
no que se fez natal disse um dia que

o Natal ndo passa se o sorriso nao
passa, o Natal ndo passa se o abraco
nao passa, o Natal ndo passa se o bei-
jo ndo passa e, assim, se o Natal nun-
ca passa, a vida também nao passa.

Por isso, nesse Natal, eu, como o
menino que se fez Natal, receito a vocé
muitos sorrisos. Nesse Natal, como o
menino que se fez Natal, receito a vocé
muitos abracos. Nesse Natal, como
o menino que se fez Natal, receito a
vocé muitos beijos. Nesse Natal, como
o menino que se fez Natal, receito a
voceés todos um abencoado panetone
e, do menino que se fez Natal, colho
ingredientes indispensaveis: Sorri-
so, sem fermento. Abrago, em barra.
Beijo, em calda. Nao os misture nem
os deixe descansando. Apenas sirva.

Ruben Bemerguy
Advogado e Poeta
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Vendas

4 boas dicas para bombar as
vendas no Natal

& Redagéo 06/12/2023

Mulheres na lideran¢a: um novo
olhar que gera mais resultados nos
negocios

& Redagéo 06/12/2023

mseguros no empt \.

& Redagdo f& 07/12/2023

Jornal

Empresas apostam na
Inteligéncia Artificial para
potencializar resultados do
e-commerce

06/12/2023

N
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DE INOVACAGQ |
SENAI SESI \

Startup Industria do Hub de
Inovagdes SENAI SESI
anunciara vencedores em 6
de dezembro

05/12/2023

Amapa conquista segunda
maior variagao positiva no
pais, com mais de 5,6 mil
empregos formais

04/12/2023
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Politica / 05/12/2023

Amapa tem 7.340 matriculas garantidas no
programa federal Escola em Tempo
Integral

~——cs

Enem 2023 / 04/12/2023

0 que pode e ndo pode
levar para a reaplicagao das
provas do Enem 2023

Educagdo / 02/12/2023

Amapa tera 664 vagas na
primeira edi¢ao do sistema
de selegao unificado (Sisu)

2024 MPF-AP / 07/12/2023
Unifap: Justica Federal ordena
aprovacao de candidatos
eliminados por critério
INSCRIGOES GRATUITAS! d es p ro p o rci o n a I
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Inteligéncia Artificial para InSCrlgoeS abertas!!!
alunos do ensino médio na
Amazénia seos| DATA Meéri 2/2023
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Finalista do Prémio
Jovens Visionarios
Prudential busca
parcerias para
produzir telhas com
fibra de coco no
Norte

CARGA HORARIA DE 20H
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Educagdo / 02/12/2023
Fuvest: o que esperar da 2°
etapa da prova?

! & EDITAL N° 001/2023-SEME/PMS
|
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Em Santana /
06/12/2023

PMS divulga
convocados para
etapas seguintes do
processo seletivo de
gestores escolares

Mdsica / 02/12/2023

Cem anos de Altino Pimenta: Escola de Musica da UFPA (EMUFPA)
lan¢a produtos culturais sobre a vida e obra do maestro
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Criador do canal Fisica Total Ivys
Urquiza é novo embaixador da OBA

& Redagdo 09/12/2023

Criptomoedas

Criptomoedas podem ser utilizados
como instrumento para realizagao
de apostas esportivas? Entenda

& Redagdo 09/12/2023

Advogada especialista em
Direito Previdenciario
prevé aumento continuo
nos pedidos de beneficios
do INSS

09/12/2023

Governo apresenta Feirao
Natalino com concurso de
presépio, cantata, shows
culturais e
empreendedorismo

02/12/2023

Mega da Virada: prémio
estimado para sorteio
deste ano é RS 550 milhoes

02/12/2023
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142 edi¢ao do Festival
Internacional de Cinema
Feminino exibe 30+ filmes
dirigidos ou com tematica
feminina

07/12/2023

Banzeiro do Brilho de Fogo:
10 anos de tradigao
cultural com atividades em
Macapa

06/12/2023

Samba no Mercado Central
anima véspera de feriado
em Macapa

06/12/2023

Cultura

Encontro dos Tambores no
"Formigueiro": Senzalas celebra a
cultura amapaense com musica e
marabaixo

& Redagéo 09/12/2023

Tacaca: da can¢ao da Joelma a
experiéncia gastronomica
amazonica

& Redagdo 09/12/2023
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CNP3J: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)
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> » REGULARIZAGAO
X" TRIBUTARIA
e comece o no novo/em dia/com o Fisco

Cejusc Norte realiza |

Prefeitura aposta em inovagao e
entrega beneficios para startups e
empresas de base tecnologica

& Redagéo 09/12/2023

Frentes de trabalho da Prefeitura
de Macapa atuam em obras e
asfaltamento

& Redagéo 09/12/2023

Jovens e adultos
participam da 12 Feira de
Profissoes do Programa
Cidade Jovem

02/12/2023

Prefeito, Dr. Furlan, assina
ordem de servico para
reforma do Complexo
Macapa Crianga

02/12/2023

100 licengas ambientais
concedidas para
produtores da comunidade
do Rosas

25/11/2023
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CNPI: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

Prgg,l;ura eve conclusao dos
servicos de roca da es,ﬁtua de"‘-'-
Santa Aﬂ’ﬁara mes de==""2am

Convocacao dos candidatos
do processo seletivo para
formacao do banco de gestores
escolares - etapa de entrevistas
e avaliacdo de competéncias

|

F % EDITAL N° 001/2023-SEME/PMS
4

B 8 RN

PMS divulga convocados
para etapas seguintes do
processo seletivo de
gestores escolares

06/12/2023

Prefeitura de Santana e TCE
assinam Termo para
aprimoramentos no ensino publico

& Redagéo 09/12/2023
CSA inicia agao de
negociagao de débitos para

@ clientes de Santana nesta

segunda-feira (04)

04/12/2023

22 Minimaratona Cidade de

Santana atrai milhares de
corredores; Conhecga os

Revitalizacao em canteiro central
dara nova cara para trecho da dez primeiros colocados

04/12/2023

Avenida Santana

& Redagéo 09/12/2023
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Prefeito: CARLOS SAMPAIO DUARTE (DEM)

Prfeitrua de Amapa visita pavimentac¢ao na Vila do
Piquia

& Redagédo 09/12/2023

CNPI:
Prefeito: JOSE SERAFIM PICANGO FILHO (PL)

Dia dos Evangélicos é celebrado no Tunicao em
Itaubal

& Redagéo 09/12/2023
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Prefeito: MARCIO CLAY DA COSTA

CIRURGIAS DE

v CATARATA

AGENDAMENTO NA
SECRETARIA DE SAUDE

HORARIO: 7H AS 16H. LEVAR PEDIDO DO OFTALMO

Agendamento para cirurgias de catarata em Laranjal
do Jari

& Redagéo 09/12/2023

CNPJ: 00.720.553/0001-19
Prefeito: ARY DUARTE DA COSTA (DEM)

Marcha para Jesus celebra Dia do Evangélico em
Vitéria do Jari

& Redagéo 09/12/2023
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CNPJ: 05.990.437/0001-33
Prefeito: REINALDO SANTOS BARROS (PDT)

N
Programacao de combate a Aids e HIV é realizada em
Calgoene

& Redagéo 09/12/2023

CNPJ: 34.925.222/0001-37
Prefeito: Antonio Carlos Leite de
Mendonga Junior (REPUBLICANOS)

Escolas Municipais @ AP
de Pracul::.lba

o

*Educacao Infantil
(Pré-Escolar)

(1° ao 5° ano)
-Educacao de Joven
e Adultos (1° Etapa)

Chamada Escolar 2024 segue ate 22 de dezembro em
Pracuuba

& Redagéo 09/12/2023
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CNP3J: 23.066.814/0001-24
Prefeito: JOAO ALVARO ROCHA
RODRIGUES (PP)
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Dlvmo Rocha part|C|pa da primeira etapa do Projeto

"Juntos pela Educagao"

& Redagio 09/12/2023

CNP: 34.925198/0001-36
Prefeito: RAIMUNDO BARBOSA
AMANAJAS FILHO (PROS)

DOMINGO

QUEIMA DE l|-'OGOS|
' JOELTON DOS TECLADO
BETO 7 CORDAS |

FRAN DOS TECLADOS

Cutias do Araguari se prepara para o Réveillon 2024
com programac¢ao musical diversificada

& Redagéo 09/12/2023
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CNP3J: 23.066.632/0001-53
Prefeito: BRUNO MANOEL REZENDE (DEM)

Primeiro campo de grama sintética é inaugurado hoje
(10) em Tartarugalzinho

& Redagéo 09/12/2023

t\ Porto Grande

CNP3J: 34.925.206/0001-44
Prefeito: JOSE MARIA BESSA DE OLIVEIRA

102 Copa de Integracao inicia nesta segunda-feira

(11)

& Redagédo 09/12/2023
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CNPJ: 23.066.905/0001-60
Prefeito: MARCIO CLAY DA COSTA

CIRURGIAS DE

v CATARATA

AGENDAMENTO NA
SECRETARIA DE SAUDE

HORARIO: 7H AS 16H. LEVAR PEDIDO DO OFTALMO

-

Agendamento para cirurgias de catarata em Laranjal
do Jari

& Redagéo 09/12/2023

CNPJ: 00,720.553/0001-19
Prefeito: ARY DUARTE DA COSTA (DEM)

Marcha para Jesus celebra Dia do Evangélico em
Vitoria do Jari

& Redagédo 09/12/2023
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@ POLICIA CIVIL

DENUNCIE UM
TRAFIGANTE

Policia Civil prende dois individuos
por trafico de drogas

& Policia Civil 07/12/2023

Policia Civil

Quatro internos do IAPEN sao
indiciados por homicidio

& Policia Civil 07/12/2023

PC investiga crimes
ambientais na regiao do
Matao do Piacaca

07/12/2023

Batalhao de Forga Tatica
da Policia Militar celebra 6
anos com agoes solidarias
e operacgao policial

06/12/2023

Saiba quem é a mulher de
chefe do CV no Para presa
no RJ

06/12/2023
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Férmula E e FIA confirmam
fornecedores da préxima
geracgao de carros
elétricos!

07/12/2023

52 Copa Amapa de Fisiculturismo e
Fitness: Competicao e crescimento
da modalidade em Macapa

& Redagéo 09/12/2023

FAF entrega comenda a
Ednaldo Rodrigues por
trabalho pelo futebol
amapaense

06/12/2023

Brasileirdo

J"’bEtf‘-a ir

Federagao Amapaense de
Futebol divulga
Regulamento e Tabela do

Amapazéo 2024 elogia Endrick e lamenta

Rivaldo exalta grupo do Palmeiras,
06/12/2023 o n o
rebaixamento do Santos: "Triste
ver isso"

& Redagdo 09/12/2023
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CURSOS, MEDITACAO E PRODUTOS

Claudiane Viana Souza
Empreendedora do Tantra no Amapa

No cenario empreendedor amapaense, destaca-se
Claudiane Viana Souza, uma mulher de 26 anos que en-
controu na terapia tantrica um negocio e uma missao de
vida. Fundadora da “Expedigdo Tantrica Cacau Amapa”,
Claudiane empreende desde os 16 anos, inicialmente
impulsionada pela necessidade de sustentar seu filho. O
que comegou como uma jornada para garantir o sustento
transformou-se em uma profunda conexao com as tera-
pias corporais e a busca pelo autoconhecimento

Sua empresa, criada em meio a pandemia, oferece pro-
dutos diversos da area de terapias, destacando-se 6leos es-
senciais e vegetais da Amazonia. Claudiane € reconhecida
por ministrar cursos e tratamentos em seu espago, promo-
vendo terapias corporais integradas, como terapia tantri-
ca, massoterapia, massagem desportiva, medita¢do ativa,
atendimento online, workshops e mini cursos. Além dis-
50, ela é a primeira terapeuta tantrica do estado do Amapa.

Parte do programa “Sebrae Delas”, Claudiane encon-
trou no Sebrac um importante aliado para aprimorar
seu empreendimento. Com a orientagdo do Sebrae, ela
conseguiu implementar recomendagdes essenciais, in-
cluindo estratégias de marketing e analise financei-
ra, resultando em maior equilibrio financeiro para sua
empresa. Destaca-se a participagdo marcante no ci-
clo “Conexdo Delas”, que fortaleceu a sororidade e a
conexdo feminina em sua trajetoria empreendedora.

O futuro para Claudiane e a “Expedi¢do Tantrica Cacau
Amapa” ¢ marcado por planos audaciosos. Ela almeja o

crescimento do negodcio, a mudanga para o centro, inves-
timentos em amplia¢do e a realizagdo de um tour pelo
Brasil, Amapa. Seu maior sonho como empreendedora
¢ conquistar estabilidade futura, consolidando-se como
uma referéncia no universo das terapias tantricas. A tera-
peuta, trabalha com meditagdo com os participantes, em
seu espago ¢ também em area livres, como a Fazendinha
¢ outras.

Claudiane Viana Souza personifica a for¢a empreende-
dora feminina no Amapa, destacando-se como terapeuta
e uma lider visionaria que busca disseminar a liberdade
do corpo sagrado e promover o bem-estar em sua comu-
nidade e além.

Técnicas Tantricas

As técnicas tantricas abrangem uma variedade de pra-
ticas destinadas a promover a expansdo da consciéncia,
o despertar espiritual e a integragdo do corpo, mente e
espirito. Vale ressaltar que o tantra ¢ uma tradigdo com-
plexa e diversificada, e diferentes linhas e escolas podem
enfatizar técnicas especificas. Aqui estdo algumas técni-
cas tantricas comuns:

Medita¢do: O tantra valoriza a meditagdo como uma
ferramenta para explorar estados de consciéncia mais
profundos e alcangar a autorrealizagdo.

Mantras: O uso de sons, palavras ou frases repetidas
(mantras) ¢ comum nas praticas tantricas para focar a
mente e elevar a consciéncia.

Yoga: O tantra inclui praticas de yoga para fortalecer o
corpo fisico, energético e sutil. Posturas (asanas), técni-
cas de respira¢do (pranayama) e gestos simbolicos (mu-
dras) sdo parte integrante dessas praticas.

Visualizacio e Ritual: A visualizagdo criativa de ima-
gens simbolicas e a participagdo em rituais sdo métodos
tantricos para acessar niveis mais profundos de compre-
ensdo e consciéncia.

Chakras e Kundalini: O sistema de chakras, que sdo
centros de energia ao longo da coluna vertebral, ¢ a ener-
gia kundalini, uma energia espiritual adormecida, sdo
elementos-chave em muitas praticas tantricas.

Massagem Tantrica: Dentro da abordagem tantrica,
a massagem pode ser usada para despertar e circular a
energia sexual, promovendo uma maior consciéncia cor-
poral e espiritual.

Rituais Sexuais: Em algumas tradigdes tantricas, pra-
ticas sexuais sd3o usadas para transcender dualidades e
unir polaridades, buscando uma experiéncia espiritual
mais profunda. E crucial notar que, mesmo que o tantra
inclua aspectos sexuais, ele ndo se limita a isso.

Aceitaciio e Presenca: A atengdo plena (mindfulness)
e a aceitagdo sdo fundamentais nas praticas tantricas, en-
corajando a presenga consciente no momento presente.

Para ter acesso aos cursos, produtos, 6leos e outros,
Cacau disponibiliza um nimero de Whatsapp (96) 98142-
1344 e também através do Instragram @expedicao_tan-
trica_cacau_amapa.
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